MOIS DE JANVIER 2025

RESTAURANTS SCOLAIRES

Ville de Gilen
lun 06 janv mar 07 janv | mer 08 janv jeu 09 janv ven 10 janv
. . . Emincé bicolore (carottes et . . Julienne de betteraves
Brocolis sauce césar CEuf dur mayonnaise e e Salade de riz mexicaine .
céleri vinaigrette) vinaigrette
Escalope de volaille nature | Steak Haché
B ou | Riz aux féves, petits pois,

| Pané de blé fromage épinards

|carottes et créme (plat complet
i
i

Lasagnes bolognaises I ou
végétarien)
Salade verte Haricots verts Lentilles BIO Purée de carottes
Tomme de Savoie BIO Petit moulé Chantaillou | Coulommiers Camembert BIO
|
Compote pomme fraise Orange | Yaourt aromatisé ‘ Flan chocolat Brioche des rois
lun 13 janv mar 14 janv mer 15 janv jeu 16 janv ven 17 janv
) Médaillon de surimi . X . N in
Taboulé Edalllon | urim! Champignons ravigote CEuf dur mayonnaise Carottes rapées vinaigrette
mayonnaise
Blanquette de poisson aux

Cordon bleu de volaille / |

petits [égumes

Dos de colin créme de curry X
S Haricots verts
ou 'R ou Poisson pané Boulettes de soja | ou
Goulash de beeuf |
' Hachis parmentier (avec salade) | —
Duo de brocolis et choux-fleurs Ratatouille Flageolets Frites

Fraidou Tartare nature Cantadou Emmental Vache picon
Fromage blanc sucré Créme dessert chocolat Compote Pomme BIO Gateau 3 |'ananas Maison

lun 20 janv mar 21 janv mer 22 janv jeu 23 janv ven 24 janv

Pomme de terre au thon Rillettes de poisson

Chou blanc vinaigrette

Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette

Boulettes de bosuf sauce Brandade de poisson (avec

Pavé de poisson blanc sauce Emincé de volaille a l'aigre
citron douce / Beignets de légumes provengale salade)
= P Omelette nature
ou ou | ou ou

Nuggets de blé | Paupiette de saumon a l'oseille

Semoule Petits pois Semoule
Biiche mi-chévre Brie Carré d'as ail et fines herbes Camembert St Paulin

Yaourt velouté aux fruits Mousse chocolat Clémentines Fruit frais Tarte aux pommes
lun 27 janv mar 28 janv mer 29 janv jeu 30 janv . ven 31 janv
) : i Salade chinoise {carottes et
Pain de poisson mayonnaise soja)

Salade de blé aux légumes

Macédoine mayonnaise Salade de riz nigoise

Beignets de calamars

ou

Paupiette de veau / Purée

| ou Steak Haché

Escalope de volaille nature

Epinards béchamel

Chanteneige BIO

Liégeois vanille caramel

Coquillettes bolognaises (plat
complet
plet) Rosties de légumes

Yaourt aromatisé BIO Samos

Galette Eclair chocolat

Filet de poulet

ou : .
Riz cantonnais {plat complet
Accras de poisson végétarien)
Duo de carottes
Tomme grise Cantadou
Banane RUP Cocktail de fruits

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service F'imposent.



