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Menu végétarien

| Tomates vinaigrette

; Brandade de poisson / Salade

i
i Rillettes de poisson citronnges

i — i

i Nuggets de blé !g

Betteraves vinaigrette

I

Chou blanc vinaigrette

Boulettes de beeuf sauce

CEuf dur sauce cocktail

poulet vinaigrette)

!

verte i i marengo
ou i ou 1 Escalope de volaille ou Chili végétarien
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. i H Palette de porc i
. Rissolette au veau / Epinards 3 "
| béchamel H e
[ i Ratatouille !i Purée de pois cassés Semoule Riz
i
i Carré de ligueil Chantailiou i Emmental l{ Petit moulé Brie
k . . : _ !
Eclair chocolat Yaourt aromatisé f Compote pomme abricot i! Pomme i Flan vanille
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{ jun 07 oct mar 08 oct i mer 09 oct Menu végétarien g ven 11 oct
| salade de pates rigoletto | {
| {concombre tomate mais 1, Taboulé Endives vinaigrette Macédoine mayonnaise Carottes rapées vinaigrette
i
4

l Gratiné de poisson au fromage

1

ou

r Roti de dinde a P'estragon

Chanteneige

‘

L@ Cake aux poires

3 %Iun 14 oct

- 4%,*_ B — |

1" Poulet réti / Haricots verts ,!

H

ou =L
| |
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;: Hachis parmentier / Salade H

Carottes persillées i
i

1 .
;; Coulommiers

i,

Liégeois chocolat

‘mar 15 oct )

Steak Haché

Jardiniére de légumes

Cantadou
i

Petits suisses sucrés

merl_s_oc?

Tarte au fromage

Salade verte

Brie

Compote Pommes banane

 Menu végétérien

¥

Y1amelle kebab méditerranéenj

ou

Paupiette de poisson sauce
nantua

i

s i

Frites

Fraidou

= et

Kiwi

ven 18 oct

Julienne de betteraves
vinaigrette

Escalope de volaille

Médaillon de surimi
) mayonnaise

Réti de dinde au curry

Salade verte, croiitons,
fromage

CEuf dur mayonnaise

Céleri rémoulade

Aiguiliettes de volaille

dijonnaise
| o LEL i Paupiette de veau Lasagnes ricotta épinards S
Dos de colin sauce citron Poisson meuniére
: i Gratin de patate douce au R . :
Purée de brocolis H L Petits pois carottes Salade verte Ratatouille
fromage
Gouda H Mimolette Carré d'as ail et fines herbes Camembert Biche mi-chévre
Créme dessert vanille Compote Pomme abricot Mousse au chocolat Raisins Cake myrtille Maison l
1
i
Vacances Toussaint ;
lun 21 oct mar 22 oct mer 23 oct jeu 24 oct i iVlenh végétarien i
Salade de pomme de terre coPlen Fum. Salade de riz au thon . . - ,
p -l Carottes rapées vinaigrette o Rillettes de poisson et surimi Taboulé
ceuf, tomate mayonnaise vinaigrette

Beignet de calamars

Haricots beurre

Fondu président

.V

I Boulettes de veau au jus

| ]
M Bié I

" St Paulin

Escalope de volaille 2 la créme

Rosties de légumes

Carré de ligueil

Steak Haché

Purée

Yaourt aromatisé

Aiguillettes de blé panées

§l

Gratin de butternut

Cantadou

Orange i Créme dessert vanille Poire Galette bretonne Donuts au sucre
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lun 28 oct | mar 29 oct Menu végétarien ] jeu 31 oct ven 01 nov
| Pomme de terre au surimi v "
Choux fleurs sauce cocktail i’ - (Euf dur mayonnaise Betteraves vinaigrette
! vinaigrette
i =
{ Gratiné de poisson au fromage Nuggets de volaille Crépe au fromage ; .
i : 2 8 B & Coquillettes bolognaises {plat
l i A complet)
1 Farfalles ’ Petits pois Salade verte
H
! : 5 )
Emmental Brie Rondelé Mimolette
l Cocktail de fruits coupelle l Pomme Flan nappé caramel Géteau au yaourt Maiscn
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En rouge: choix contenant du porc



