\
A/ |

4 MOIS DE MARS 2025
|
i RESTAURANTS SCOLAIRES
I lun 03 mars h' mar 04 mars i mer 05 mars if REPAS VEGETARIEN ven 07 mars
" Salade de riz poivrons mais | Médaillon de surimi
‘ Betteraves vinaigrette HVE I‘mrottes rapées vinaigrette ‘ Choux-fleurs vinaigrette i o cor:lcombres mayonnaise
Poisson meuniére MSC ‘ Escalope de volaille nature | Sauté de beeuf strogonoff |
|
= - 1 Bl Merguez Tajine de Boulettes de soja i T B i |
= s —1
| |
Croustillant fromager “ Saucisse Knack de porc HVE ‘ i R&ti de dinde au jus
— 1 e
Petits pois i Lentilles Pommues rostis Légumes du tajine i Patate douce nature
L =  A—— i s | |
m& Fromage portion Camembert Petit moulé Bliche mi-chévre Fondu président
I
— — —_— —_—
@ Cake aux poires i Cocktail de fruits coupelle | Créme dessert pralme !i Banane RUP Créme dessert vanille ‘
lun 10 mars | mar 11 mars o 1- mer 12 mars J o jeu_B mars ;\ REPAS VEGETARIEN i
R . I Terrine de légumes sauce | . i : Salade de blé tomate |
Salade verte, mais, froma i [ B is vinaigrette i Pain de poisson mayonnaise
I rad ) mage h erame B x] rocolis vinaigre! f' e n: pe S “ - cornlchons E'nimolette '
Brandade de poisson (plat %‘ Lasagnes bolognaises / Salade i Blanquette de dinde vallée :
‘ U
{
§ complet) i verte Dos de colin a la créme de cur == d'auge D gl de blé .
i o if = MSC ou § iguillettes de blé panées
,:( | — | e
- . i !l Palette de porc 1
3 Boulettes d'agneau au curry / “ Filet de merlu sauce citron / =
Boulgour ; Haricots beurre . ) Duo de carottes jaunes et ‘
{ I Farfalles HVE Petits pois
| f oranges
— ooy — . ==t
Yaourt sucré ;‘ @ Emmental Cantadou St Nectaire AOP Petit moulé |
e — & E———— SR HE— — =
Galette St Michel i Yaourt mixé fraise 4|31 Compote de pommes Banane RUP Flan patissier |
B T i e 2 e 32 Av s N — S = - £ e e ———— P A ———————
REPAS VEGET ARIEN i mar 18 mars | mer 19 mars i jeu 20 mars ven 21 mars 1
i 3 | W .
T, Salade de pates, ceuf, t : . . Carottes rapées vinaigrette
',m Céleri rémoulade ‘ S r:a?sa ;,;a::ett:mates |! Betteraves vinaigrette HVE Taboulé [OFS F:-WE El |
p Sauté de volaille au jus | | Escalope de volaille nature
;- i
Croustillant fromager i b Pizza au fromage Haché au boeuf
| au au =
: Gratiné de poisson au fromage i [ Omelette nature i
N— f— S SRS . e —
Gratin de courgettes ) Ratatouille ! Salade verte i Gratin de butternut ! Poutine
— i . B S ! 1
Ea Vache qui rit t; Chantaillou l Gouda l' Rondelé ail et fines herbes | Tomme blanche |
— Iy | S— = !__ T —— 11 = — e —
Créme dessert caramel Petits suisses aux fruits i @ Orange Compote Pancake sauce chocolat
) 'I;n-24 mars ) mar 25 mars i m; 26 mars jeu 27 mars = B " REPAS VEGETARIEN
J
I i |
G mbre cube créme d
Euf dur mayonnaise m Macédoine mayonnaise Taboulé | Carottes rapées vinaigrette i b c:.so::ett:r e
= ] , : = = — 1 if — |
Poisson meuniére MSC |I - Hachis parr\r’\ee:t:r/ Sala € l Paupiette de veau ‘t
— —————————— ;__4_ | Couscous végétarien aux pois
ou | ou Tandoori de volaille NA i ou I ﬁ he P
' : de hoki sauce holiandai e
Curry de porc HVE Poisson provengale / Réstis de | | Pavé de hoki sauce hollandaise !
[ e i = || pommes de terre ~De === T i — 1
4/t4 Haricots verts ! Gratin de choux fleurs ‘ Pommes sautées | Semoule HVE |
I | E— | - e | P I—
i |
Fraidou Carré ligueil ‘ Chanteneige 1 Emmental Saint paulin |
e L I | e
Ligeois vanille Flan nappé caramel Eclair au chocolat Fruit mompote pomme abricot
= B . e e —— — — -
lun 31 mars mar 01 avr mer er 02 avr | REPAS VEGETARIEN i ven 04 avr a
Salade d | m ]
i axe © pomm.e d'e terre, Salade de riz sojanade 'l Radis beurre l 4130 Céleri rémoulade Cake au surimi
mais, tomate vinaigrette ™ | ) |
Coquillettes bolognaises (plat
Beignets au calamar au gnaises (pla |l |
complet) | . ., . | Filet de poulet sauce barbecue
| ou } ol i Gratiné de poisson au fromage Aiguillettes de blé panées NA
1 i |

By i
} oulettes de veau a la Iyonnalsel Jambon grill HVE / Petits pois ; |

5
i BIO i . |
{ Epinards béchamel HVE l m }; Printaniére de légumes Purée de pommes de terre Pommes noisettes
f——- e ke e 2 == ——

Carré d'as ail et fines herbes m Bliche mi-chévre Vache picon Petit moulé

= - : — e == : S |
Pomme Cocktail de fruits coupelle Compate Créme dessert chocolat Crumble aux fruits
i Ce menu pourra c:[i..&_rl.-.f-u-'JFl"c-:::u‘ de de ifalllance d'un ’UIIIlI.*)E!II ous) de S im :rr-nu atils de service ' u:-rruwnt o

En rouge: choix contenant du porc
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. BIOLOGIQUE @ MENU A THEME )
Eﬁ _J HVE: Haute valeur Environnementale CO ﬁVI
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RUP: Région Ultra-Périphérique
MSC: Péche durable
NA: Nouvelle Agriculture




